Instrucciones para autores

Anales Médicos es el 6rgano oficial de difusion de la Asociacion Médica del Centro Médico
ABC. Anales Médicos recibe manuscritos de investigacion original e inédita, de revision, e
informes de casos clinicos, asi como cartas al editor que contribuyan a enriquecer el
conocimiento y desarrollo de los aspectos clinicos, epidemiologicos y basicos de la medicina,
provenientes de todas las fuentes y de todos los paises. También recibe manuscritos enviados
por autores con especialidades o materias relacionadas con la medicina.

Anales Médicos se publica con periodicidad trimestral (cuatro nimeros por afio), en formato
impreso y electronico con acceso abierto (gratuito para autores y lectores). Todos los trabajos
enviados para su publicacion deberan apegarse estrictamente a las normas y formatos que se
describen abajo, y serdn sujetos a revision doble ciego por pares y por editores para
dictaminar su aceptacion.

Los articulos podran ser enviados en idioma inglés o espafiol y se publicaran en el idioma de
recepcion®. Seran publicados en linea en archivo tipo PDF de manera gratuita. La
publicacion de manuscritos no requiere pago de APC.

*Los autores que deseen publicar su articulo al inglés podran solicitar la traduccion
mediante un email a permanyer@permanyer.com Los costes de traduccion seran
responsabilidad del autor.

La revista se adhiere a los "Requisitos uniformes para preparar los manuscritos que se
presentan a las revistas biomédicas: redaccion y edicion de publicaciones biomédicas" en la
version mds reciente publicada por el International Committee of Medical Journal Editors en
su pagina http://www.icmje.org

PREPARACION Y ENVIO DE MANUSCRITOS

El proposito principal de Anales Médicos es publicar trabajos originales del amplio campo
de la medicina, asi como proporcionar informacion actualizada y relevante para el area de la
salud.

Los manuscritos deben enviarse a través del sistema editorial electronico de la revista en la
direccion electronica: https://publisher.analesmedicosabe.permanyer.com/login.php donde,

primeramente, el autor de correspondencia debe registrarse como autor. Una vez que cuente
con nombre de usuario y contrasefia, podra cargar en el sistema los archivos de su trabajo
siguiendo las instrucciones.

Para evitar duplicidades en el sistema, por favor absténgase de crear una nueva solicitud
cuando reenvie sus archivos modificados. Debe continuar utilizando la misma referencia
hasta que su manuscrito culmine el proceso editorial.
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Con este fin, la revista considerara contribuciones en las siguientes secciones:

- Editorial. Esta seccion estard dedicada al analisis y la reflexion sobre los problemas de
salud de la poblacidn, los distintos enfoques preventivos y terapéuticos, asi como los avances
logrados en el campo de la investigacion biomédica. Unicamente se aceptaran editoriales por
invitacion del editor. Extension méxima 5 péaginas y 5 referencias.

- Articulo original. Su contenido presenta los resultados de la investigacion clinica o basica
original. En los articulos originales el cuerpo del manuscrito debe ir estructurado en
Introduccion, Materiales y Métodos, Resultados, Discusion y Conclusiones. Extension
maxima 20 paginas, 6 figuras, 6 tablas y 50 referencias.

- Articulo de revision. Sera sobre un tema de actualidad y de relevancia médica. Unicamente
se aceptaran articulos de revision por invitacion del editor. El autor principal o el
correspondiente debera ser una autoridad en el area o tema que se revisa y deberd anexar una
lista bibliografica de sus contribuciones que avale su experiencia en el tema. Extension
maxima 15 paginas, 6 figuras, 6 tablas y 45 referencias.

- Caso clinico. Los casos clinicos presentan un caso real de un paciente de la clinica. Deberan
constar de resumen en espafiol e inglés (maximo 100 palabras) en formato libre, introduccion,
presentacion del caso, discusion, ilustraciones y bibliografia. Extension maxima 10 paginas,
6 figuras, 6 tablas y 30 referencias. La mayoria de los casos clinicos aceptados se publicaran
en un suplemento de la revista en vez de en un nimero regular.

- Carta al Editor. Es un foro abierto a la expresion tanto de opiniones particulares referentes
a topicos médicos de interés variado, como al contenido de los articulos publicados en nuestra
revista. Extension méaxima 1 pagina, 1 figura, 1 tabla y 5 referencias.

Los autores deberan confirmar o esclarecer cualquiera de los siguientes supuestos, segin
corresponda, en el apartado de responsabilidades éticas:

- Los autores declaran que no han utilizado ninglin tipo de inteligencia artificial generativa
en la redaccion de este manuscrito ni para la creacion de figuras, graficos, tablas o sus
correspondientes pies o leyendas.

- Los autores declaran que si han utilizado inteligencia artificial generativa, especificamente
(nombre de la IA o TAs en cuestion) en la redaccidon de este manuscrito o en la creacion de
figuras, graficos, tablas o sus correspondientes pies o leyendas (especificar todas las partes
del manuscrito donde se ha utilizado).

Todos los manuscritos deben contener la siguiente informacion:



1. Carta de solicitud. Los trabajos enviados deberan acompafiarse de una carta firmada por
todos los autores del trabajo, en la que se haga constar que éste no ha sido publicado con
anterioridad, ni se ha enviado simultaneamente a otra revista, que no existe conflicto de
intereses y en caso de ser aceptada ceden los derechos de autor a la Gaceta Médica de
México. Deberd especificar explicitamente la colaboracion de cada uno de los participantes
en la investigacion.

2. Pagina frontal. Descargar modelo aqui.

a) Datos personales de los autores: Nombre y apellido(s) de cada autor (sin titulos o
cargos). Es obligatorio utilizar el identificador de ORCID de todos los autores que dispongan
del mismo.

b) Institucion de pertenencia: departamentos institucionales en los que estan adscritos,
nombre y direccion actual del autor responsable de la correspondencia.

¢) Autor de correspondencia: nombre y direccion actual del autor responsable de la
correspondencia.

Se recomienda a los autores que revisen cuidadosamente el listado y el orden de los autores
antes de enviar su manuscrito por primera vez. Cualquier incorporacion, supresion o
reordenacion de los nombres de los autores debe hacerse antes de que el manuscrito haya
sido aceptado y solamente con la aprobacion del Editor de la revista.

Para solicitar este cambio, el autor de correspondencia enviara a la atencion del Editor: a) el
motivo que justifica la peticion de modificacion del listado de autores; y b) la confirmacion
escrita (ya sea por correo electrénico o por carta) de todos los autores manifestando su
acuerdo con la incorporacion, supresion o reordenacion. En el caso de la incorporacion o
supresion de un autor, debe incluirse también la confirmaciéon del autor afectado.

El Editor tomaré en consideracion la incorporacion, supresion o reordenacion de autores en
un manuscrito ya aceptado, solamente si concurren circunstancias excepcionales. La
publicacion del articulo se detendra mientras el Editor evaliia la peticion de cambios. Si el
manuscrito ya estuviese publicado en version online, cualquier peticion de cambio aprobada
por el Editor daria lugar a una fe de errores (corrigendum).

3. Titulo. Debera reflejar el contenido del manuscrito, maximo de 30 palabras, no utilizar
abreviaturas. Debera contener un titulo corto de 40 caracteres (incluyendo espacios). Debera
especificar 3 a 6 palabras clave que identifiquen la(s) area(s) principales de su investigacion,


https://www.analesmedicosabc.com/files/AMABC_Formato_Pagina%20Frontal_ES.docx

para facilitar la inclusion en indices internacionales. Se recomienda emplear los términos del
Medical Subject Headings del Index Medicus mas reciente.

4. Resumen. Se debera presentar en espafol y en inglés. Se presentard en un maximo de 200
palabras, e indicara el propdsito de la investigacion, los procedimientos basicos (seleccion
de la muestra, de los métodos analiticos y observacionales); principales hallazgos (datos
concretos y en lo posible su significancia estadistica), asi como las conclusiones relevantes
y la originalidad de la investigacion. El resumen debe de estar estructurado con los siguientes
apartados: Antecedentes, Objetivo, Material Métodos, Resultados y Conclusiones.

5. Texto. El archivo con texto principal del manuscrito debe ser un documento totalmente
anonimo.

6. Tablas y figuras

- Tablas: Deberan presentarse a doble espacio, numerados en forma consecutiva con numeros
arabigos en el orden citado dentro del texto, con los titulos en la parte superior y el significado
de las abreviaturas, asi como las notas explicativas al pie. Se deberan incluir al final del
manuscrito después de la seccion de referencias.

- Figuras o graficas: Los pies de figura se escribiran a doble espacio. El pie contendra la
informacion necesaria para interpretar correctamente la figura sin recurrir al texto. Deben
referenciarse en el texto por orden. Calidades: Los graficos, trazados y dibujos deben ser
generados con programas de graficos de alta resolucion (JPG, TIFF, EPS, PowerPoint e
[lustrator). Puede remitir el archivo nativo de PowePoint o Excel, si en ellos construyo su
imagen. Si los elabora con programas como Stata, SPSS, Graph, Visio, Mindomo, etc.,
exportar directamente a PDF.

- Toda la iconografia debe ser original. En caso contrario, se debe citar la referencia del origen
y el autor debera obtener el permiso previo de la editorial respectiva. En las figuras no se
repetiran datos ya escritos en el texto. Las fotografias de objetos incluirdn una regla para
calibrar las medidas de referencia. En las microfotografias debera aparecer la ampliacion
microscopica o una barra de micras de referencia. El nombre, la cara, los datos del paciente
o cualquier caracteristica reconocible no apareceran en las figuras. Se sugiere a los autores
agregar ilustraciones en color que aderecen adecuadamente el texto.

7. Referencias bibliograficas: Se presentaran de acuerdo con los Requisitos Uniformes para
los Manuscritos Enviados a Revistas Biomédicas (Comité Internacional de Editores de
Revistas Biomédicas). Las referencias se indicardn con nUmeros arabigos en forma
consecutiva y en el orden en que aparecen por primera vez dentro del texto. Se referiran en



el texto, tablas y pies de figura con los numeros correspondientes. En las citas con multiples
autores (mas de seis), se deberd incluir unicamente los 6 primeros, seguido de et al., después
de la abreviatura del nombre o nombres del 6° autor. En el caso de 6 o menos autores, se
debera incluir en la cita a todos ellos.
Para mayor informacion, favor de consultar la siguiente
liga: https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

8. Agradecimientos, financiamiento y/o declaracion de conflicto de interés: El autor debe
mencionar las organizaciones que financian su investigacion, incluyendo los numeros de
subvencion en caso de que fuesen necesarios. Los autores deben describir cualquier relacion
financiera o personal que tengan con otras personas u organizaciones y que pudieran dar
lugar a un conflicto de intereses en relacion con el articulo que se remite para publicacion.
En esta seccion podran describirse los agradecimientos a personas e instituciones.

Responsabilidades éticas

En relacion con los posibles conflictos de interés, el derecho de los sujetos a la privacidad y
confidencialidad, asi como los derechos humanos y animales como sujetos de investigacion,
la revista se adhiere a los "Requisitos uniformes para preparar los manuscritos que se
presentan a las revistas biomédicas: redaccion y edicion de publicaciones biomédicas" en la
version mas reciente publicada por el International Committee of Medical Journal Editors en
su pagina http://www.icmje.org. Se solicitara copia del consentimiento informado en el caso

de estudios con pacientes y casos clinicos, asi como la aprobacion del Comité de Bioética de
la institucion correspondiente en el caso de estudios clinicos y experimentales.

Para fomentar la transparencia y calidad de la investigacion, se solicitard a los autores la
autoevaluacion de la adherencia a las guias internacionales pertinentes, segtn el tipo de
estudio:

— Ensayos clinicos: CONSORT (http://www.consort-statement.org/). Ademas, todos los
ensayos deberan estar registrados en alguna de las bases de datos internacionales, y siempre

se debera indicar el nimero de registro correspondiente.
- Estudios observacionales: STROBE (www.strobe-statement.org).

— Articulos sobre pruebas diagndsticas: STARD (www.equator-network.org/reporting-

guidelines/stard/).
Revisiones sistematicas y metaanalisis: PRISMA (https://www.prisma-statement.org/).

— Experimentos de microarreglos: MIAME (https://www.fged.org/projects/miame/).

— Investigacion biomédica: FAIRSharing (https://fairsharing.org/).

Para otro tipo de estudios, consultar las guias en la iniciativa EQUATOR
(http://www.equator-network.org/).
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Los manuscritos deberan estar escritos correctamente en espafiol o en inglés. Los textos
deberan estar en procesador de palabras Word. El texto debera estar escrito a doble espacio
en fuente tipografica Times New Roman a 12 puntos, y comenzar en pagina nueva cada una
de las secciones. Se numeraran las paginas en forma consecutiva comenzando con la pagina
frontal, y se colocara el nimero en el extremo superior derecho de cada pagina. Se sugiere
que si su idioma nativo no es el ingés, el manuscrito sea revisado por un traductor
experimentado, a fin de garantizar la calidad del mismo.

En el caso de manuscritos que presenten resultados de investigacion biomédica, clinica,
quirtrgica o epidemioldgica deberd presentar el texto en las siguientes secciones:

a) Introduccion: Deberd incluir los antecedentes, el planteamiento del problema y el
objetivo del estudio en una redaccion libre y continua debidamente sustentada en la
bibliografia.

b) Material y métodos: Se sefalardn claramente las caracteristicas de la muestra, los
métodos empleados con las referencias pertinentes, en tal forma que la lectura de este capitulo
permita a otros investigadores, realizar estudios similares.

Los métodos estadisticos empleados deberan senalarse claramente con la referencia
correspondiente.

Los autores deben detallar los procedimientos éticos que han seguido necesarios para
experimentos con animales, pacientes, manejo de datos confidenciales, consentimiento
informado, etc... y que cuentan con la autorizacién del comité de ética de su institucion
(incluyendo comité y nimero de registro).
Los procedimientos en humanos deben ajustarse a las normas éticas de la Declaracion de
Helsinski de 1975 (World Medical Association Declaration of Helsinki) Ethical principles
for medical research involving human subjects. JAMA 2000; 284:3043-5, asi como al
acuerdo que al respecto publicé la Secretaria de Salud el 26 de enero de 1982, y a las Normas
del Comité de Etica y de Investigacion de la Institucion donde se efectué un trabajo original.

Los editores podran solicitar copia del consentimiento informado en el caso de estudios con
pacientes y casos clinicos. Con relacion a la confidencialidad de los datos, se debe informar
acerca del modo en que se ha protegido el anonimato de los participantes y la privacidad de
su informacion.
Los estudios en animales deben seguir los lineamientos correspondientes (Institute of
Laboratory Animal Resources, National Research Council. Guide for the care and use of
laboratory animals. Washington, DC. National Academy Press. 1996).

Podra descargar el formato accesando a la siguiente
liga: http://www.permanyer.com/formulario-responsabilidades/
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Los autores deberan cumplir con los requisitos de las Guias ARRIVE para estudios
experimentales en animales
(https://arriveguidelines.org/sites/arrive/files/documents/ARRIVE%20guidelines%202010
%20-%20Spanish.pdf), CONSORT para ensayos aleatorizados (http://www.consort-
statement.org/Media/Default/Downloads/Translations/Spanish_es/Spanish%20CONSORT
%20Checklist.pdf), STROBE para estudios observacionales (https://www.strobe-
statement.org/checklists/), PRISMA para revisiones sistematicas y metanalisis

(https://www.prisma-statement.org/) y MIAME para experimentos de microarreglos

(https://www.fged.org/projects/miame/), FAIRSharing para investigaciones biomédicas
(https://fairsharing.org/) y  EQUATOR  para  otro tipo de estudios.

¢) Resultados: Debera incluir los hallazgos importantes del estudio, comparandolos con las
figuras o graficas estrictamente necesarias y que amplien la informacién vertida en el texto.
No repita informacion en el escrito y en las tablas y/o figuras.

d) Discusién: Deberan de contrastarse los resultados con lo informado en la literatura y con
los objetivos e hipotesis planteados en el trabajo.

e) Conclusiones: En esta seccion resumiran las principales conclusiones del estudio y si estas
fueran preliminares se sugerirdn futuros estudios que necesitarian realizarse. Es necesario
que las conclusiones sean congruentes con los objetivos que se plantearon y que se deriven
directamente del proceso de investigacion realizado.

Para mas informacion sobre la preparacion de los manuscritos, por favor
consultar: http://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-

preparation/preparing-for-submission.html

COPYRIGHT

Los trabajos enviados deberan acompafiarse de una carta firmada por todos los autores del
trabajo, en la que se haga constar que éste no ha sido publicado con anterioridad, ni se ha
enviado simultdneamente a otra revista, que no existe conflicto de intereses y en caso de ser
aceptada ceden los derechos de autor a la revista Anales Médicos.

Las opiniones contenidas en el articulo son responsabilidad de los autores.
No se aceptaran articulos para su revision si no estdn preparados de acuerdo con las

instrucciones para los autores y en dado caso seran rechazados automéaticamente. Las
opiniones contenidas en el articulo son responsabilidad de los autores.
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PROCESO EDITORIAL
El proceso editorial consiste en 6 etapas:

1. Recepcion del manuscrito (indeterminado, dependiendo de que el autor cumpla con los
requisitos): su objetivo es comprobar que el manuscrito cumple con las especificaciones de
estas instrucciones para autores y que la documentacion remitida estd completa.

2. Revision editorial inicial (maximo 5 dias habiles): su objetivo es corroborar la pertinencia,
actualidad, originalidad y aportacion cientifica del manuscrito, asi como la solidez
metodologica y estadistica del estudio. En este momento se sometera a un sistema electronico
de deteccion de plagio. Derivado de ello se podra obtener un dictamen de rechazado o se
enviara a revision por investigadores pares.

3. Revision por investigadores pares (maximo 30 dias habiles): Se obtendra la opinion de al
menos dos personas expertas en el area en cuestion, quienes evaluaran los aspectos técnicos
y metodologicos de la investigacion

4. Revision editorial (méximo 7 dias habiles): su objetivo es tomar una decision basada en la
opinidon de revisores pares. El dictamen puede ser rechazado, cambios mayores, cambios
menores o aceptado. En el caso de cambios mayores o menores se sometera nuevamente a
evaluacion por los revisores pares iniciales.

5. Edicion final (6 semanas): su objetivo es la edicion técnica y lingiiistica (y traduccion),
magquetacion de galeras, asignacion del DOI, y correccion por parte del autor.

6. Publicacion adelantada: Todos los manuscritos seran publicados ahead of print en la pagina
web de la revista en cuanto completen el proceso de edicion, hasta ser incorporados en un
nimero final de la revista.

PRUEBAS DE IMPRESION (PDF) DE SU ARTICULO ACEPTADO

El autor de correspondencia recibird las pruebas del articulo para la revision y correccion de
errores de terminologia, u otras actualizaciones relacionadas con datos/cifras. Dado que el
articulo estard ya editado segin la normativa interna de la revista, no se admitiran
correcciones de estilo. El autor de correspondencia recibird un correo electronico con el
articulo en formato PDF, sobre el que podra dejar sus comentarios. El autor podra necesitar
la version 9 (o superior) de Adobe Reader, que descargable gratuitamente). Para otros
requerimientos de sistema, por favor visite la pagina web de Adobe.

Alternativamente, los autores podran hacer una lista de las correcciones y enviarlas por
correo electronico. Cualquier cambio importante en esta fase, estard sujeto a la aprobacion
del Editor. Asegtrese de incluir todos los cambios en un solo correo electronico, puesto que
no podemos garantizar la inclusion de correcciones subsiguientes.


https://get.adobe.com/es/reader/
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La revision de pruebas es responsabilidad del autor.
Enlaces de interés

Committee on Publication Ethics. Ethical Guidelines for Peer Reviewers

International Committee of Medical Journal Editors. Responsibilities in the Submission and
Peer-Review Process
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