
                                                                            viernes 9 de octubre 2026

09:00 – 09:10 
Bienvenida e introducción al curso
Dr. Juan Manuel Montiel Herrera

BLOQUE 1 |  ENTENDIENDO LA RINITIS PEDIÁTRICA

09:10 – 09:30 
Diagnóstico en alergia: de lo clínico a lo molecular
Dr. Juan Manuel Montiel Herrera

09:30 – 09:50 
Diagnóstico diferencial de la rinitis pediátrica  
Dr. Jaime Fernández Espinosa

09:50 – 10:10 
Manejo médico actual de la rinitis pediátrica
Dr. José Antonio Marino Silva

10:10 – 10:30 RECESO

               BLOQUE 2 | MÁS ALLÁ DE LA NARIZ: COMORBILIDADES Y 
ENFOQUE SISTÉMICO

10:30 – 10:50 
Rinitis pediátrica y enfermedad sistémica: el paciente integral  
Dra. Cecilia Ramírez Angulo  

10:50 – 11:10 
Sueño, neurodesarrollo y rinitis pediátrica
Dra. Nadia Paulina Arvizu Martínez

11:10 – 11:30 
Rinitis y daño ocular por rascado: lo que todo pediatra debe 
reconocer
Dra. Mónica Amato Almanza

11:30 – 11:50 
Respiración oral y desarrollo craneofacial  
Dra. Claudia Montoya Pérez  

11:50 – 12:10 
Inmuno nutrición en enfermedades alérgicas pediátricas
Lic. Erika Ochoa Ortiz

DÍA 1 
FUNDAMENTOS Y DIAGNÓSTICO 



BLOQUE 3 | INFANCIA, MEDIO AMBIENTE Y HUMANIDADES MÉDICAS

12:10 – 12:30 
Respirar en un mundo que cambia: infancia, cambio climático y 
rinitis alérgica  
Dra. Paulina Seguí

12:30 – 13:00  
Presentación editorial especial  “Cuando respirar no es fácil” 
Basado en la colección “Soy y pertenezco”
Experiencia inmersiva: Respira como yo
Taller vivencial sobre la experiencia del niño con rinitis alérgica
Coordinan:  Dra. Paulina Seguí  y Dr. Juan Manuel Montiel Herrera

DÍA 2 
MANEJO PRÁCTICO Y TALLERES                                                                                      sábado 10 de octubre 2026

BLOQUE 4 | MANEJO ESPECIALIZADO

09:00 – 09:20 
Indicaciones quirúrgicas en rinitis pediátrica
Dr. Gerardo Gutiérrez Santos

09:20 – 09:40 
Errores diagnósticos y terapéuticos frecuentes en rinitis pediátrica  
Dr. Jaime Fernández Espinosa  

09:40 – 10:00 
Integración clínica: algoritmo práctico para el manejo de la rinitis 
pediátrica
Dr. Juan Manuel Montiel Herrera

10:00 – 10:20  RECESO

BLOQUE 5 | HANDS-ON  MANEJO PRÁCTICO DE LA VÍA  AÉREA 
SUPERIOR

10:20 – 10:40 
Técnica correcta de sprays nasales

10:40 – 11:00 
Lavados nasales en pediatría  
Dispositivos e indicaciones según edad



11:00 – 11:20 
Exploración nasal básica en consulta pediátrica

11:20 – 11:40 
Identi�cación clínica del respirador oral

11:40 – 12:00 
Taller vivencial: “Respira como yo: La experiencia de vivir con 
rinitis alérgica en la infancia”
Coordinan:  Dra. Paulina Seguí  y Dra. Nadia Paulina Arvizu Martínez

BLOQUE VI  | MESA REDONDA INTERDISCIPLINARIA

12:00 – 12:40  Un paciente, múltiples miradas. Casos clínicos 
integrados.

12:40 – 13:00  Conclusiones y clausura del curso  
Dr. Juan Manuel Montiel Herrera


